
betteraves rouge
quenelle de brochet

Lundi choux-fleurs
yaourt

concombres tomates
sauté de pintade

Mardi pommes sautées
fromage
compote

salade composée
bœuf bourguignon

Jeudi pâtes
pâtisserie

salade maïs thon
couscous

Vendredi fromage
fruit 

Pour des raisons diverses (effectifs, livraison…), les menus sont susceptibles d'être modifiés au dernier moment. 
Les menus sont principalement "faits maison" avec de nombreux produits locaux.
Les convives souffrant d'allergies ou d'intolérances alimentaires peuvent s'adresser à l'équipe de cuisine
pour connaître la présence de substances allergisantes dans le menu du jour.

Le cuisinier La Principale La Gestionnaire

Collège René CASSIN - Manzat
Semaine du 28 septembre

au 2 octobre 2026
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